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Généralités  

Une alimentation saine et variée est garante d'une bonne santé physique et psychique, notamment pour les personnes âgées.
Voir aussi la fiche cantonale Aide à domicile, car il est aussi possible que la confection de repas fasse l'objet d'une prestation du Service d'aide et
de soins à domicile.

Descriptif

Sur mandat de l'Etat, Pro Senectute Arc Jurassien veille à ce que les personnes âgées habitant une commune jurassienne trouvent une solution
adéquate pour la préparation de leurs repas. Plusieurs solutions sont envisageables, telles que :
• des repas partiellement préparés qui existent sur le marché (des magasins villageois livrent à domicile)
• des plats confectionnés par le traiteur sont proposés dans certaines boulangeries ou boucheries
• l'entourage peut apporter une aide ponctuelle (familles, voisins)
• le repas de midi peut être pris au foyer de jour, au restaurant (pension, self-service, tea-room)
• la cantine peut être commandée au restaurant local (Pro Senectute peut prêter le matériel de cantine)
Mais il n'y a parfois pas d'autre solution que celle du Service de repas chauds à domicile de Pro Senectute Arc Jurassien, un service adapté à la
situation de chaque client, ceci tant dans sa confection (régimes) que dans sa livraison.
En collaboration avec des bénévoles, Pro Senectute organise également des tables d'hôtes où des personnes reçoivent à leur domicile 4 à 8
convives pour des repas pris en commun.
Pour toutes ces prestations, voir les détails sur le site internet de Pro Senectute (ci-contre).

Procédure

Ces services s'adressent en priorité à toutes les personnes âgées du Jura qui ne peuvent plus régulièrement se faire à manger ou obtenir les
repas par les moyens susmentionnés.

Pro Senectute Arc Jurassien dépanne aussi momentanément les personnes qui ne peuvent préparer leur repas comme les malades qui sortent
de l'hôpital pendant leur convalescence ainsi que les personnes handicapées.
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